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Mynnnunansnoe 610mKeTHOE 00meo0pazoBaTebHOE yUpexIeHHe
Cpennsisi 00meo6pasoBaTesbHas K012 cea Yumma
MYHHIHNIAILHOrO0 paoHa bupckmii paiion Pecny6ianku bamxoprocran

T 0 YPTA S
SRl Soedoy
COI''TACOBAHO VTREPXK S5, 2
¥ {;y S
Ha YIpaBJIAIOIIEM COBETE Pj o
MBOY COII ¢. Yumma HL
IIpotoxon Ne 6 ot 29 aBrycra 2022 r. Ipux

1.1.Hacrosmee ITonoxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C
® DenepanbHEIM 3aK0HOM "06 06pazosanuy B Poccuiickoi Oenepauu” ot 29.12.2012 N 273-®3,

eIlocranoBnenueM I"maBHOrO T'OCYAapCTBEHHOT'O CaHUTapHOTo Bpaya P® ot 28 ceHTs0ps 2020 r. N
28 "O6 yTBepXKACHHM CaHMTApPHBIX npasun CII 2.4.3648-20 "CaHHTapHO-3MHAEMHOIOrHYeCKHe
TpeOOBaHHUs K OpraHM3alUsIM BOCIIMTAHHUS U 00y4eHus, oT/pixa u O3JI0POBJICHHS JIeTeH U MOJIOJie-
xu"", | :

eIlocranoBnenunem I'maBHOrO TOCYNIapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpaya P® ot 28 suBaps 2021 r. N 2
"O6 yTBEpXIEHHH CaHUTAPHEIX NIPABHI H HopM CanlluH 1.2.3685-21 "I'uruennyeckue HOpMarH-
BBl M TpeboBaHHs K obecredyenuio 6e30macHoCTH 1 (wm) Ge3BpenHOCTH IS YeloBeka ¢paxTopoB
cpezsl o6uTaHus",

® OeepaIbHBIMA TOCY [APCTBEHHBIMHE 00pa3oBaTebHBIMH CTaHIaPTAMH.
2.Tpe6oBanus K KaJICHAApHOMY TpaduKy

2.1. Vuebnsiit rox B OO HaumHaeTcs 1 ceHTs0ps. [Ipu coBnagenun 1 CEHTSIOpSl U BBIXOZHOTO JHS
(BockpeceHbe), y4eOHbIit o] HAYUMHAETCS CO CJICIYIOIIETO ITOCIe BBIXOAHOTO paboyero jus.

2.2. TIpoJo/mKHUTENBHOCTD  y4e6HBIX IICPHOZIOB, KaHUKYJI OIPENENSIETCS TI'OJIOBBIM KaJICHJapHBIM
rpagukoM. IIpomomxurensHOCTE KaHHWKYJI B TEYCHHE YYEOHOro roja CoOCTaBiIseT CYMMapHO HE Me-
Hee 30 KaeHIapHBIX AHEH, IPH STOM HETIPEPLIBHO HE MEHee 7 IHEH, TeTOM — He MeHee 8 HeJelb.
Jisa o6ydarommxcs mepBBIX KJaccoB YCTaHABIIMBAIOTCSA NOMOJHUTENIBHBIE KAHUKYIIBI B cepenuHe
TPEThEH YETBEPTH.

2.3. TIponoImKuTENBHOCTS y4eGHOTO roja YCTaHABIMBACTCS OCHOBHBIMU 006pa30BaTebHEIMH IIPO-
rpaMMami, QHKCHPYETCS B FOLOBOM KaleHIApHOM rpaduxke.

2.4. Obyyvaromuecs 1-11 xmaccos 00y4aroTCs M0 MATHIHEBHOH y4eOHo# Henmene O6Gyuenue 1-11
KJIaCCOB BEACTCS B IIEPBYIO CMEHY, KJIACCHI C O6YYAIOMUMHUCS C OrPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
30POBBs 00YYAIOTCS B IIEPBYIO CMEHY.

3.Pexum nus u pacnucanue YPOKOB

1.1. Pacnucanue ypokoB cocTaBiseTcs ¢ YI€TOM IHCBHOH M HEZENbHON YMCTBEHHOH paGoTOCIIO-
COOHOCTH OOyYaroImUXCs W IIKAIIBI TPYIHOCTH y4eOHBIX NMPEAMETOB, ONpPENENEHHOH TUrHEHIde-
CKHMH HOpMmaTtuBaMH . ITpu orcyrctBum npemmera B «Illkae TPYAHOCTH Y4YeOHBIX IPEIMETOBY
OaJuIBl BBICTABIISIOTCS 110 aHAJIOTHH C TIPEAMETaMH IIPEAMETHBIX 00J1aCTEH HIIM CMEXHBIX Hayk.




1.1. Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание последними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны имеют облегченный учебный день в среду или в четверг.

1.2.  Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке.
1.3.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,

· для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,

· для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.

1.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

1.5.  При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
1.6. 2 Режим дня: 

Начало уроков в 9.00. Нулевые уроки не допускаются. 

Продолжительность уроков - 45 минут. При включении в состав класса ребенка с ОВЗ продолжительность учебного занятия сокращается до 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Питание осуществляется по отдельному графику. 

Окончание занятий не позднее 16.00. При реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций не позднее 18.00 .
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, не более:
	1 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока

	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков

	2-4 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков

	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков

	5-6 классы
	6 уроков

	7-11 классы
	7 уроков

	2-4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	5 уроков

	5-11 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	6 уроков


1.7.  Учебная нагрузка 

	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2-4 класс
	23 ч

	
	5 класс
	29 ч

	
	6 класс
	30 ч

	
	7 класс
	32 ч

	
	8-9 класс
	33 ч

	
	10-11 класс
	34 ч


1.8.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

1.8.1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,

1.8.2. обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Возможно проведение 4 и 5 уроков в игровой форме, при включении в расписание 2-х или 3-х уроков физической культуры соответственно. 

1.8.3. в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

1.9. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1 часа в 1 классе, 1,5 часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов в 9-11 классах. 

2. Педагогическим работникам школы запрещается:
2.1. изменять по своему усмотрению расписание уроков, заменять друг друга без ведома администрации; 

2.2.  отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков и перемен; 

2.3.  удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших; 

2.4.  отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от занятий по состоянию здоровья; 

2.5.  оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны быть закрыты на проветривание; 

2.6.  освобождать обучающихся от учебных занятий для выполнения общественных поручений, участия в спортивных и других мероприятиях, не предусмотренных планом работы, без разрешения администрации и заявления родителей обучающихся или лиц их заменяющих; 

2.7.  отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной работы для проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогической деятельностью. 

3. Заключительные положения
3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

3.2. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, на информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных представителей) Обучающихся на родительских собраниях. 

3.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

3.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения. 

3.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

